
CURSO ONLINE

Lesões do ombro e cotovelo
Tratamento, reabilitação e 

aspectos relacionados ao esporte

08/06 - 15/06 - 22/06 
20:00 - 21:30



PROGRAMAÇÃO
08/06 - Reabilitação das principais lesões do ombro  

20:00 - Lesões do manguito rotador:  prevenção de lesões e 
reabilitação  
Eduardo Malavolta 

20:20 - Instabilidade do ombro: tratamento conservador, 
reabilitação pós-operatória e retorno ao esporte  
Arnaldo Amado Ferreira Neto 

20:40 - Tratamento conservador ‒ Evidências científicas  
Rafael Alaiti (Fisioterapeuta - USP) 

21:00 - Mesa redonda - Discussão de caso 
Moderador: Arnaldo Amado Ferreira Neto 
Debatedores: Eduardo Malavolta, Rafael Alaiti, Fernando 
Brandão



PROGRAMAÇÃO
15/06 - Lesões do cotovelo 

20:00 - Epicondilites - evidências no tratamento clínico  e 
reabilitação  
Jorge Assunção 

20:20 - Tratamento da rigidez do cotovelo e limites da 
reabilitação  
Mauro Gracitelli 

20:40 - Técnicas de reabilitação e ortetização no tratamento 
das doenças do cotovelo  
Candida Luzo (Chefe Terapia Ocupacional - IOT-HCFMUSP) 

21:00 - Mesa redonda - Discussão de caso  
Moderador: Luis Alfredo Gomez Vieira (Hospital Português da 
Bahia) 
Debatedores: Candida Luzo, Jorge Assunção, Mauro Gracitelli



PROGRAMAÇÃO
22/06 - Principais lesões relacionadas ao esporte 

20:00 - Dor no ombro relacionada ao esporte: principais 
diagnósticos diferenciais   
Fernando Brandão 

20:20 - Retorno ao esporte após lesão do ombro no atleta: 
critérios e métodos de avaliação  
Breno Schor (Instituto Vita) 

20:40 - Avaliação e tratamento da discinesia escapular  
Fabio Bessa (Fisioterapeuta - HCFMUSP / Careclub) 

21:00 Mesa redonda - Discussão de caso  
Moderador: Paulo Belangero (Chefe do  CETE / UNIFESP) 
Debatedores: Fernando Brandão, Breno Schor, Fabio Bessa e 
Júlio Nardelli (Grupo de Medicina Esportiva - IOT-HCFMUSP) 



INFORMAÇÕES

Inscrições: CEGOM 
Telefone: 11 3086-4106 
www.cegom-iot.org.br ou 
www.ombro-cotovelo.org/cursos 
E-mail: cegom.fo.iot@gmail.com 
Whatsapp: 11 96409-9416

Público alvo: ortopedistas, médicos do esporte, fisioterapeutas, 
terapeutas ocupacionais e educadores físicos 

Carga horária: 4:30 horas (com certificado) 

Investimento:  
Residentes, Fisioterapeutas, Terapeutas ocupacionais, educadores 
físicos e ortopedistas quites SBCOC e SBOT: 300,00 
Ortopedistas não quites: 400,00 

Amplo espaço para discussão de casos e perguntas 
As aulas online ficarão disponíveis por 3 meses

http://www.cegom-iot.org.br
http://www.cegom-iot.org.br

